





The improvement effect of people received Nutrition Guidance  
after getting medical re-examination 
－From the tendency of changes in biochemical values 3 months and 6 months 
 after the health examination－ 
 
 




Yuko NAGATA* and Mitsuru TSUCHIDA** 
*Brother Memorial Hospital  





The improvement effect for a patient after Nutritional Guidance was given who received the medical 
re-examination was evaluated based on changes in health examination data three and six months after 
Nutritional Guidance. 
The changes in the health examination data of all the patient received medical re-examination 
improved 5 to 10% from the result of first time. From the result of dyslipidemia patient, it can be inferred 
that improvements in eating habits, especially reduction in eating out, have an effect with improvement 
in LDL and TG, and improvement in the number of meals such as an increase in breakfast have an effect 
with improvement in TG. From the results of diabetic patients, it can be inferred that increasing 
vegetable intake may reduce HbA1c.  
It was confirmed that the effectiveness of Nutritional Guidance lasts for 3 to 6 months, so it is desirable 
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の 7 項目である。 
2）生化学値 
 LDL コレステロール、HDL コレステロール、TG（中
性脂肪）、血糖値、HbA1c、収縮期血圧、拡張期血圧の










た。   








20 歳時体重差（5kg 以下あるいは 5kg 以上）別に、初
回健診時と 3 カ月後あるいは 6 カ月後の変化について、
正規性の検定後に、対応のある t 検定あるいは、
Wilcoxon の符号和順位和検定を行った。また、変化率






関連は、正規性の検定後、t 検定あるいは Wilcoxon 順
位和検定を行った。 









脂質異常症では、LDL の 3、6 ヶ月後の変化率は、初
回時よりいずれも 10％程度有意に低下していた。HDL
には有意な変化はなかった。TG は 3 ヶ月後に 11％の











表 2 に示した。 
表 2-1 に脂質異常症を示した。91 名中 23 名が内服









は認められなかった。内服無者の 3 ヶ月後 6 ヶ月後と
も有意差は認められなかった。 
 
BMI25 以下、25 以上との関連について、LDL は
BMI25 以下の 3 ヶ月後、6 ヶ月後ともに有意差が認め
られ、有意な改善が認められた。BMI25 以上の 3 ヶ月
後 6 ヶ月後ともに有意差は認められなかった。HDL は
BMI25 以下の 3 ヶ月後 6 ヶ月後に有意差は認められ
なかった。BMI25 以上において 3 ヶ月後に有意差が認
められ、有意な改善が認められた。6 ヶ月後の有意差
は認められなかった。  
20 歳時体重差との関連について、LDL は 5kg 以下
5kg 以上ともに、3 ヶ月後 6 ヶ月後とも有意差が認め
られ、どちらも有意な改善が認められた。HDL、TG は
5kg以下 5kg以上の 3ヶ月後 6 ヶ月後ともに有意差は
認められなかった。 
表 2-2 に糖尿病を示した。40 名中 12 名が内服開始
していた。HbA1c は内服有者も内服無しの者の 3 ヶ月
後 6 ヶ月後ともに有意差が認められ、有意な改善が認
められた。血糖値は内服有りの者も内服無しの者の 3
ヶ月後 6 ヶ月後ともに有意差が認められなかった。 
BMI について、HbA1c の BMI25 以下 25 以上の 3
ヶ月後 6 ヶ月後においても有意差が認められ、有意な
改善が認められた。血糖値は、BMI25 以下 25 以上の
3ヶ月後6ヶ月後において有意差は認められなかった。 
20 歳時体重差について、HbA1c は 5kg 以下 5kg 以
上の 3 ヶ月後 6 ヶ月後において有意差が認められ、有
意な改善が認められた。血糖値の 5kg 以下 5kg 以上の
3ヶ月後6ヶ月後において有意差は認められなかった。 










あり 23 159.0 ± 28.1 145.7 ± 30.4 n.s. -5.8 ± 23.7
なし 68 178.6 ± 27.2 155.6 ± 29.2 ** -11.9 ± 14.7
あり 18 164.6 ± 35.0 121.2 ± 23.2 ** -23.6 ± 20.6
なし 59 169.6 ± 31.1 152.4 ± 27.0 ** -8.6 ± 15.3
25以下 74 176.9 ± 26.1 155.2 ± 29.2 ** -11.2 ± 15.7
25以上 19 160.0 ± 33.1 146.1 ± 29.8 n.s. -6.1 ± 22.7
25以下 59 173.1 ± 27.8 145.0 ± 30.9 ** -14.9 ± 18.3
25以上 21 154.7 ± 37.2 145.9 ± 29.7 n.s. -4.0 ± 15.0
5ｋｇ以下 36 175.2 ± 20.9 153.5 ± 28.80 ** -11.5 ± 16.7
5ｋｇ以上 42 169.1 ± 29.9 149.6 ± 26.40 ** -9.5 ± 18.7
5ｋｇ以下 29 169.5 ± 29.8 146.3 ± 36.7 ** -12.8 ± 18.9
5ｋｇ以上 37 162.8 ± 31.2 146.4 ± 27.6 ** -8.2 ± 17.7
あり 21 53.4 ± 12.2 56.2 ± 9.3 n.s. 8.0 ± 20.5
なし 62 59.0 ± 12.9 59.7 ± 13.1 n.s. 1.8 ± 10.7
あり 18 52.9 ± 11.1 60.7 ± 23.1 † 14.4 ± 28.9
なし 55 58.4 ± 12.8 57.6 ± 12.9 n.s. -0.9 ± 10.8
25以下 67 58.8 ± 12.9 59.7 ± 12.7 n.s. 2.2 ± 10.9
25以上 18 54.4 ± 13.1 56.7 ± 11.7 n.s. 6.6 ± 22
25以下 55 59.3 ± 12.1 60.6 ± 16.7 n.s. 2.2 ± 18.7
25以上 21 52.1 ± 12.8 52.9 ± 11.4 n.s. 3.0 ± 15.8
5ｋｇ以下 34 60.3 ± 11.5 60.5 ± 11.9 n.s. 1.2 ± 10.9
5ｋｇ以上 38 54.9 ± 12 56.9 ± 10.4 n.s. 4.8 ± 11.3
5ｋｇ以下 27 60.7 ± 13.2 63.2 ± 20.1 n.s. 4.1 ± 23.1
5ｋｇ以上 37 56.0 ± 12.3 56.2 ± 11.8 n.s. 1.4 ± 12.7
あり 22 222.5 ± 178.4 159.6 ± 52.5 † -8.1 ± 45.4
なし 65 158.8 ± 125.7 153.3 ± 114.8 n.s. 16 ± 91.1
あり 18 193.8 ± 87.7 166.5 ± 93.9 n.s. -3.2 ± 48.1
なし 56 151.3 ± 91.0 148.4 ± 133.3 n.s. 3.3 ± 59.6
25以下 70 151.9 ± 116.8 153.8 ± 108.8 n.s. 19.7 ± 89.6
25以上 19 249.0 ± 195.1 154.6 ± 72.4 ** -21.5 ± 32.7
25以下 54 144.1 ± 82.4 140.5 ± 131.5 n.s. 3.4 ± 62.4
25以上 22 199.5 ± 103 176.7 ± 98.7 n.s. -0.9 ± 38.4
5ｋｇ以下 35 133.1 ± 95.9 115.4 ± 55.9 n.s. 4.7 ± 54.1
5ｋｇ以上 41 208.7 ± 174.5 185.3 ± 126.7 n.s. 7.8 ± 76.7
5ｋｇ以下 27 124.0 ± 77.9 116.1 ± 52.4 n.s. 5.8 ± 40.6





































検査項目 ｎ 有意差 有意差
93 173.5 ± 28.4 153.3 ± 29.4 ** -10.2 ± 17.3
80 168.3 ± 31.4 145.3 ± 30.4 ** -12.0 ± 18.1
85 57.8 ± 13.0 59.0 ± 12.5 n.s. 3.2 ± 13.9
76 57.3 ± 12.6 58.5 ± 15.7 n.s. 2.5 ± 17.8
89 172.6 ± 142 153.9 102 † -10.9 ± 82.5
76 159.3 ± 1.4 151.0 ± 123.3 n.s. -2.1 ± 56.3
40 7.1 ± 1.3 6.7 ± 1.0 ** -5.3 ± 8.2
31 7.0 ± 1.0 6.5 ± 0.5 ** -6.1 ± 9.6
34 142.7 ± 48.1 134.3 ± 34.8 n.s. -2.3 ± 17.7
26 134.9 ± 39.6 129.8 ± 31.4 n.s. 0.0 ± 23.1
14 158.6 ± 17.0 134.9 ± 8.5 ** -14.2 ± 10.1
12 155.4 ± 16.5 136.5 ± 17.7 ** -11.7 ± 11.5
11 100.7 ± 11.2 89.9 ± 10.8 ** -10.4 ± 8.5












健診時 3か月後 6ヶ月後 変化率（％）
LDL（㎎/dl）
表 2.疾病別の内服の有無と身体状況による生化学値の変化 




ヶ月後 6 ヶ月後とも n 数が不足し検定不能であった。 
 BMI について、収縮期血圧の BMI25 以下の 3 ヶ月
後 6 ヶ月後の有意差が認められ、BMI25 以上の 3 ヶ
月後 6 ヶ月後に有意差は認められなかった。拡張期の
BMI25 以下の 3 ヶ月後 6 ヶ月後に有意差が認められ、
有意な改善が認められた。BMI25 以上の 3 ヶ月後には
有意差は認められず、6 ヶ月後には有意傾向が認めら
れ、有意な改善傾向が認められた。 
 20 歳時体重差について、収縮期血圧の 5kg 以下 5kg
以上の 3 ヶ月後に有意差が認められた。5kg 以下にお
いて 6 ヶ月後に有意差は認められず、5kg 以上に有意
差が認められ、有意な改善が認められた。拡張期血圧
は、5kg 以下の 3 ヶ月後に有意差が認められ、有意な
改善が認められた。5kg 以上に有意差は認められなか







脂質異常症において、3 ヶ月後の TG の改善状況と
属性の年齢区分に有意な関連が認められた。TG の改





いては、6 ヶ月後の LDL と BMI（肥満）には有意な
関連傾向が認められ、改善ありの者が改善なしの者よ
りも肥満でない者の割合が高かった。その他の 3 カ月 
糖尿病
ｎ数 有意差 有意差
あり 12 7.9 ± 1.8 7.3 ± 1.6 * -6.8 ± 10.0
なし 28 6.8 ± 0.8 6.4 ± 0.4 ** -4.7 ± 7.4
あり 11 7.5 ± 1.1 6.9 ± 0.7 * -7.5 ± 11.2
なし 20 6.7 ± 0.9 6.2 ± 0.3 ** -5.3 ± 8.9
25以下 19 7.0 ± 1.0 6.6 ± 0.6 ** -4.7 ± 7.3
25以上 21 7.3 ± 1.5 6.8 ± 1.2 ** -5.9 ± 9.1
25以下 14 6.8 ± 1.1 6.4 ± 0.6 * -4.1 ± 7.6
25以上 17 7.1 ± 1.0 6.5 ± 0.5 ** -7.7 ± 11.0
5ｋｇ以下 14 7.2 ± 1.89 6.8 ± 1.55 * -4.1 ± 8.6
5ｋｇ以上 18 7.0 ± 0.76 6.5 ± 0.60 ** -6.3 ± 8.1
5ｋｇ以下 10 6.7 ± 1.23 6.2 ± 0.52 * -5.5 ± 10.9
5ｋｇ以上 14 7.0 ± 0.84 6.5 ± 0.5 * -7.0 ± 9.0
あり 13 154.5 ± 67.9 140.6 ± 51.7 n.s. -3.7 ± 23.1
なし 21 135.3 ± 30.1 130.5 ± 18.8 n.s. -1.4 ± 13.9
あり 10 142.4 ± 53.3 138.5 ± 45.7 n.s. 2 ± 27.6
なし 16 130.2 ± 29.1 124.5 ± 17.6 n.s. -1.4 ± 20.6
25以下 17 141 ± 42.7 129 ± 21.5 n.s. -1.4 ± 16.3
25以上 17 143 ± 54.3 138 ± 44.7 n.s. -0.2 ± 19.2
25以下 11 137 ± 49.6 131 ± 42.5 n.s. -1.8 ± 20
25以上 15 132 ± 32.1 128 ± 21.6 n.s. 1.2 ± 25.7
5ｋｇ以下 12 150.9 ± 63.4 140 ± 53.0 n.s. -3.6 ± 16.4
5ｋｇ以上 16 131.5 ± 24.1 131 ± 22.0 n.s. 0.7 ± 15.2
5ｋｇ以下 8 133.3 ± 42.1 116 ± 12.6 n.s. -7.7 ± 19




























あり 12 160.5 ± 17.5 133.7 ± 7.9 n.s. -15.8 ± 10.1
なし 2 147 ± 9.8 140.0 ± 14.1 n.s. -4.8 ± 3.2
あり 11 155.5 ± 17.3 135.3 ± 18.0 ** -12.5 ± 11.7
なし 1 154 ± 150 ± -2.5 ±
25以下 9 158.4 ± 16.6 131.3 ± 7.9 ** -16.4 ± 8.7
25以上 5 159.0 ± 19.9 140.6 ± 6.6 n.s. -10.3 ± 12.3
25以下 8 157.2 ± 15.3 131.2 ± 18.6 ** -16.4 ± 9.9
25以上 4 151.7 ± 20.8 147.2 ± 10.8 n.s. -2.2 ± 8.8
5ｋｇ以下 5 162.8 ± 16 132.6 ± 8.5 * -17.9 ± 9.6
5ｋｇ以上 9 156.3 ± 18.1 135.7 ± 8.8 * -12.2 ± 10.4
5ｋｇ以下 3 147.3 ± 4.6 126.6 ± 25.1 n.s. -14.3 ± 14.8
5ｋｇ以上 9 158.1 ± 18.4 139.8 ± 15.0 * -10.8 ± 11.2
あり 10 100.4 ± 11.8 88.9 ± 10.8 ** -11.1 ± 8.6
なし 1 98.4 ± 100.0 ± - -3.8 ±
あり 10 104.1 ± 10.3 87.4 ± 9.1 ** -13.3 ± 12.4
なし 1 98.0 ± 94.0 ± - -9.6 ±
25以下 6 102.6 ± 14.7 86.8 ± 11.8 ** -15.0 ± 6.5
25以上 5 98.4 ± 5.5 93.6 ± 9.4 n.s. -4.9 ± 7.4
25以下 7 104.1 ± 11.2 85.4 ± 10.3 * -17.2 ± 12.9
25以上 4 98.0 ± 6.3 92.5 ± 3 † -5.4 ± 3.9
5ｋｇ以下 5 101.2 ± 12.5 86.2 ± 11.0 * -14.5 ± 7.4
5ｋｇ以上 6 100.3 ± 11.2 93.0 ± 10.6 n.s. -7.0 ± 8.3
5ｋｇ以下 3 103.3 ± 11.5 86.0 ± 10.3 n.s. -15.2 ± 20.8

























表 2-2 糖尿病 





改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし P値
属性 男 20(71.4) 5(41.7) 12(52.2) 5(62.5) 12(70.6) 9(52.9) 9(69.2) 6(46.2)
女 8(28.6) 7(58.3) 11(47.8) 3(37.5) 5(29.4) 8(47.1) 4(30.8) 7(53.8)
20-39 3(7.5) 0(0.00) 2(6.5) 0(0.0) 1(2.9) 3(8.8) 0(0.00) 2(7.7)
40-54 10(25.0) 3(7.5) 9(29.0) 3(9.7) 8(23.5) 3(8.8) 6(23.1) 5(19.2)
55-64 8(20.0) 3(7.5) 3(9.7) 1(3.2) 4(11.8) 5(14.7) 3(11.5) 1(3.8)
65- 7(17.5) 6(15.0) 9(29.0) 4(12.9) 4(11.8) 6(17.6) 4(15.4) 5(19.2)
身体状況 25以下 11（27.5） 8（20.0） 10(32.3) 4(12.9) 9(26.5) 8(23.5) 6(23.1) 5(19.2)
25以上 17（42.5） 4（10.0） 13(41.9) 4(12.9) 8(23.5) 9(26.5) 7(26.9) 8(30.8)
5ｋｇ以下 8(25.0) 6(18.8) 8(33.3) 2(8.3) 6(21.4) 6(21.4) 5(25.0) 3(15.0)
5ｋｇ以上 15(46.9) 3(9.4) 10(41.7) 4(16.7) 9(32.1) 7(25.0) 5(25.0) 7(35.0)
10ｋｇ以下 11（34.4） 6（18.8） 10(41.7) 2(8.3) 9(32.1) 6(21.4) 6(30.0) 4(20.0)
10ｋｇ以上 12（37.5） 3（9.4） 8(33.3) 4(16.7) 6(21.4) 7(25.0) 4(20.0) 6(30.0)
値は人数（％） n.s.有意差なし,†ｐ＜0.10,　*p<0.05, **p<0.01






















改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし 改善あり 改善なし
属性 男 48(66.7） 13(61.9） 42(68.9） 13(68.4） 22(62.9） 32(64.0） 28(73.7) 23（60.5） 35(67.3） 22(59.5） 31(70.5） 20(62.5）
女 24(33.3）  8(38.1） 19(31.1） 6(31.6） 13(37.1） 18(36.0） 10(26.3） 15（39.5） 17(32.7） 15(40.5） 13(29.5） 12(37.5）
20-39 14(15.1） 2(2.2） 8（13.6） 4(6.8） 6(7.1） 9(10.6） 9(11.8） 4（5.3） 15(16.9） 3(3.4） 9(11.8） 5(6.6）
40-54 28(30.1） 13(14.0） 18(30.5） 7(11.9） 13(15.3） 23(27.1） 17(22.4） 16（21.1） 22(24.7） 15(16.9） 19(25.0） 12(15.8）
55-64 17(18.3） 5(5.4） 7(11.9） 3(5.1） 8(9.4） 13(15.3） 6(7.9） 12（15.8） 9(10.1） 12(13.5） 10(13.2） 9(11.8）
65- 13(14.0） 1(1.1） 11(18.6） 1(1.7） 8(9.4） 5(5.9） 6(7.9） 6（7.9） 6(6.7） 7(7.9） 6(7.9) 6(7.9）
身体状況 ２５以下 58(62.4） 16(17.2） 48(60.0） 11(13.8） 28(32.9) 39(45.9) 28(36.8) 27(35.5) 39(43.8） 31(34.8） 33(43.4） 21(27.6）
２５以上 14(19.4） 5(5.4） 13(21.3） 8(10.0） 7(8.2) 11(12.9) 10(13.2) 11(14.5) 13(14.6） 6(6.7） 11(14.5） 11(14.5）
５ｋｇ以下 28(35.9) 8(10.3) 21(31.8） 8（12.1） 16(22.2) 18(25.0) 16(25.0) 11(17.2) 33(43.4） 26(34.2） 14(21.5） 13(20.0）
５ｋｇ以上 33(42.3) 9(11.5) 26(39.4） 11(57.9） 12(16.7 26(36.1) 15(23.4) 22(34.4) 11(14.5） 6(7.9） 23(35.4） 15(23.1）
10ｋｇ以下 46(59.0) 14(17.9) 36(54.5） 15(22.7） 21(29.2） 34(47.2） 25(39.1） 24(37.5） 20(26.3） 15(19.7） 31(47.7） 19(29.2）


















BMI n.s. † n.s. n.s. n.s. n.s.
年齢
区分





n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
20歳時
体重差
n.s. n.s. n.s. n.s.
表 3.生化学値の改善状況と属性及び身体状況との関連（内服者全て） 
表 3-1 脂質異常症 
表 3-2 糖尿病 
研究ノート 
47 
後と 6 ヶ月後の生化学値には、BMI（肥満）、20 歳時
体重差（5kg）および 20 歳時体重差（10kg）とにいず
れも有意な関連は認められなかった。 




の 3 ヶ月後と 6 ヶ月後の生化学値には、改善状況と属
性、身体状況には有意な関連は認めなかった。脂質異
常症では、3 ヶ月後の TG の改善ありの者が、20～29
歳で 16.9％、40～54 歳で 24.7％と、年齢区分が低か
った。6 ヶ月後の LDL と BMI（肥満）の関連では、改
善ありの者が肥満でない割合が高かった。 
 糖尿病では、3 ヶ月後の HbA1c の改善ありの者が男










る。   
















項目には 3 ヶ月後、6 ヶ月後ともに有意差は認められ
なかった。TG で有意差が認められた項目は、3 ヶ月後





















ついて表 5 に示した。 







































































ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値
あり 71 1.07 ± 0.25 60 1.08 ± 0.27 35 1.09 ± 0.28 37 1.05 ± 0.22 52 1.15 ± 0.36 44 1.11 ± 0.32
なし 21 1.05 ± 0.21 19 1.05 ± 0.22 49 1.04 ± 0.20 38 1.11 ± 0.31 36 1.00 ± 0.00 32 1.06 ± 0.24
あり 68 1.10 ± 0.30 56 1.02 ± 0.13 35 1.11 ± 0.32 34 1.03 ± 0.17 50 1.08 ± 0.27 42 1.05 ± 0.21
なし 19 1.05 ± 0.22 17 1.12 ± 0.33 44 1.07 ± 0.25 35 1.03 ± 0.16 34 1.12 ± 0.32 29 1.03 ± 0.18
あり 69 1.28 ± 0.45 58 1.41 ± 0.49 35 1.31 ± 0.47 36 1.28 ± 0.45 51 1.33 ± 0.47 42 1.38 ± 0.49
なし 21 1.57 ± 0.50 18 1.28 ± 0.46 47 1.43 ± 0.50 36 1.50 ± 0.50 35 1.37 ± 0.49 31 1.42 ± 0.50
あり 48 2.88 ± 1.52 33 3.27 ± 1.39 23 2.57 ± 1.37 24 2.92 ± 1.66 35 3.06 ± 1.43 24 3.33 ± 1.46
なし 10 3.90 ± 1.28 12 2.17 ± 1.46 27 3.30 ± 1.63 17 3.00 ± 1.22 20 2.75 ± 1.68 18 2.28 ± 1.17
あり 48 2.23 ± 1.17 33 2.36 ± 1.22 23 1.96 ± 1.10 25 2.32 ± 1.24 33 2.45 ± 1.25 24 2.33 ± 1.12
なし 9 2.56 ± 1.23 13 2.08 ± 1.03 26 2.58 ± 1.23 17 2.24 ± 1.09 21 1.95 ± 1.07 19 2.26 ± 1.28
あり 68 1.94 ± 0.94 58 1.76 ± 0.88 33 1.88 ± 0.92 34 1.97 ± 0.73 52 2.27 ± 1.01 40 2.03 ± 0.97
なし 21 2.38 ± 0.92 13 2.08 ± 0.49 48 2.06 ± 0.95 34 1.97 ± 0.90 33 1.76 ± 0.75 28 1.57 ± 0.50
あり 69 1.28 ± 0.66 58 1.28 ± 0.64 34 1.26 ± 0.66 34 1.21 ± 0.53 52 1.48 ± 0.80 40 1.28 ± 0.64
なし 21 1.19 ± 0.51 15 1.27 ± 0.7 48 1.21 ± 0.54 35 1.26 ± 0.65 34 1.00 ± 0.00 30 1.30 ± 0.7
あり 68 1.99 ± 0.76 58 1.91 ± 0.75 33 2.15 ± 0.75 33 2.00 ± 0.7 52 2.04 ± 0.74 41 1.80 ± 0.74
なし 21 1.76 ± 0.7 15 2.00 ± 0.65 48 1.75 ± 0.70 36 1.83 ± 0.77 33 1.79 ± 0.74 29 2.14 ± 0.69
あり 63 1.90 ± 0.89 53 1.74 ± 0.81 31 1.77 ± 0.88 32 2.00 ± 0.88 47 1.81 ± 0.82 36 1.81 ± 0.78
なし 21 1.81 ± 0.81 13 2.00 ± 0.81 46 1.98 ± 0.85 31 1.65 ± 0.8 33 1.97 ± 0.91 27 1.78 ± 0.84
あり 68 2.60 ± 0.71 58 2.71 ± 0.62 33 2.48 ± 0.75 33 2.58 ± 0.75 52 2.54 ± 0.72 40 2.65 ± 0.66
なし 21 2.71 ± 0.56 14 2.64 ± 0.74 48 2.71 ± 0.61 35 2.80 ± 0.53 33 2.76 ± 0.56 29 2.76 ± 0.57
あり 67 2.06 ± 0.93 56 2.14 ± 0.92 33 2.18 ± 0.95 33 2.27 ± 0.91 51 2.18 ± 0.91 39 2.18 ± 0.94
なし 21 2.29 ± 0.9 14 2.21 ± 0.97 4 2.09 ± 0.92 33 2.09 ± 0.94 33 2.00 ± 0.96 28 2.21 ± 0.91
あり 68 2.12 ± 0.76 57 2.12 ± 0.73 34 2.15 ± 0.82 34 2.26 ± 0.79 50 2.00 ± 0.85 39 2.10 ± 0.75
なし 20 2.00 ± 0.91 14 2.36 ± 0.84 46 2.04 ± 0.81 33 2.06 ± 0.7 34 2.15 ± 0.78 29 2.17 ± 0.8
あり 68 2.29 ± 1.1 57 2.42 ± 1.05 34 2.32 ± 1.06 34 2.50 ± 1.21 51 2.35 ± 1.11 40 2.35 ± 1.21
なし 21 2.48 ± 1.16 15 2.20 ± 1.26 47 2.40 ± 1.17 34 2.29 ± 1 34 2.35 ± 1.17 29 2.45 ± 0.94
あり 69 1.41 ± 0.69 57 1.53 ± 0.73 34 1.35 ± 0.73 34 1.47 ± 0.56 52 1.67 ± 0.85 40 1.55 ± 0.78
なし 21 1.90 ± 0.99 15 1.20 ± 0.41 48 1.60 ± 0.76 35 1.49 ± 0.81 34 1.24 ± 0.49 30 1.37 ± 0.55
あり 65 3.25 ± 1.31 54 3.28 ± 1.28 32 3.47 ± 1.34 31 3.19 ± 1.19 50 3.22 ± 1.32 41 3.27 ± 1.26
なし 21 3.10 ± 1.37 16 3.13 ± 131 47 2.94 ± 1.2 35 3.26 ± 1.33 33 3.04 ± 1.24 27 3.22 ± 1.28
あり 63 1.27 ± 0.48 55 1.24 ± 0.50 29 1.41 ± 0.56 29 1.28 ± 0.52 47 1.21 ± 0.46 37 1.32 ± 0.53
なし 20 1.10 ± 0.30 12 1.33 ± 0.49 46 1.07 ± 0.25 34 1.24 ± 0.49 2 1.22 ± 0.42 27 1.19 ± 0.48
あり 68 2.49 ± 1.31 56 2.61 ± 1.33 33 2.52 ± 1.34 32 2.78 ± 50 2.54 ± 1.35 40 2.65 ± 1.33














n.s. n.s. n.s. n.s.
飲酒有無




† n.s. n.s. *
飲酒量




† * * †
食事回数




n.s. n.s. n.s. †
魚豆より肉増




n.s. n.s. n.s. n.s.
油脂料理数




n.s. n.s. n.s. n.s.
漬物汁物頻度




* * ** n.s.
菓子類日数




n.s. n.s. n.s. n.s.
運動習慣
n.s. n.s. n.s. n.s.n.s. n.s.
** n.s.
表 4.生化学値の改善状況と食生活の関連（内服者全て） 




















ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値
あり 27 1.07 ± 0.26 13 1.00 ± 0.00 16 1.13 ± 0.34 22 1.00 ± 0.00
なし 12 1.00 ± 0.00 12 1.00 ± 0.00 17 1.00 ± 0.00 8 1.00 ± 0.00
あり 27 1.11 ± 0.32 12 1.31 ± 0.38 16 1.25 ± 0.44 21 1.05 ± 0.21
なし 12 1.17 ± 0.38 11 1.17 ± 0.00 17 1.00 ± 0.00 8 1.25 ± 0.46
あり 28 1.25 ± 0.44 13 3.50 ± 0.50 17 1.24 ± 0.43 23 1.48 ± 0.51
なし 12 1.42 ± 0.51 13 1.38 ± 0.48 17 1.29 ± 0.47 8 1.25 ± 0.46
あり 17 3.35 ± 1.76 7 3.33 ± 1.15 10 3.70 ± 1.56 11 3.55 ± 1.44
なし 7 3.14 ± 1.57 8 4.00 ± 1.51 12 3.25 ± 1.76 6 3.33 ± 1.63
あり 18 2.50 ± 1.15 8 2.38 ± 1.03 11 2.27 ± 1.19 12 2.58 ± 1.31
なし 7 2.71 ± 1.38 9 2.25 ± 1.11 12 2.92 ± 1.24 6 3.00 ± 0.89
あり 28 2.29 ± 1.01 13 1.23 ± 0.83 17 2.18 ± 0.88 23 1.87 ± 1.01
なし 11 2.08 ± 1.24 13 1.77 ± 1.04 17 2.35 ± 1.22 8 2.75 ± 1.03
あり 28 1.46 ± 0.83 12 2.15 ± 0.57 17 1.53 ± 0.87 22 1.23 ± 0.61
なし 12 1.00 ± 0 13 1.17 ± 0.59 17 1.24 ± 0.66 8 1.00 ± 0
あり 27 2.18 ± 0.81 13 2.08 ± 0.76 17 2.00 ± 0.86 23 2.00 ± 0.79
なし 11 1.58 ± 0.79 13 2.08 ± 0.89 17 2.12 ± 0.78 8 1.50 ± 0.92
あり 28 2.11 ± 0.93 13 2.69 ± 0.91 16 1.75 ± 0.95 23 1.91 ± 0.94
なし 12 1.64 ± 0.92 13 2.00 ± 1.03 16 2.38 ± 0.93 8 2.23 ± 0.99
あり 27 2.57 ± 0.69 13 2.50 ± 0.59 17 2.76 ± 0.79 22 2.61 ± 0.72
なし 12 2.42 ± 0.90 13 2.77 ± 0.63 17 2.41 ± 0.56 8 2.75 ± 0.70
あり 27 2.26 ± 0.90 13 2.00 ± 0.92 17 2.24 ± 0.97 22 2.45 ± 0.85
なし 12 2.42 ± 0.79 12 2.23 ± 0.79 16 2.38 ± 0.8 8 2.00 ± 0.75
あり 27 2.15 ± 0.66 12 2.62 ± 0.83 16 2.06 ± 0.77 23 2.23 ± 0.68
なし 12 2.33 ± 0.77 13 2.17 ± 0.7 17 2.18 ± 0.63 8 1.88 ± 0.99
あり 27 2.63 ± 1.21 13 1.77 ± 1.18 16 3.13 ± 1.02 23 2.87 ± 1.25
なし 12 3.33 ± 0.77 13 2.92 ± 1.38 17 2.29 ± 1.10 8 3.25 ± 0.88
あり 28 1.89 ± 0.95 13 2.62 ± 0.55 17 1.82 ± 0.80 23 1.65 ± 0.57
なし 12 1.50 ± 0.52 13 1.85 ± 0.72 17 1.76 ± 0.90 8 1.75 ± 0.46
あり 28 2.89 ± 1.37 13 1.17 ± 1.38 17 2.82 ± 1.42 21 3.04 ± 1.33
なし 12 3.17 ± 1.4 13 3.38 ± 1.19 17 3.12 ± 1.16 8 2.63 ± 1.4
あり 27 1.33 ± 0.48 13 2.92 ± 0.48 17 1.41 ± 0.50 23 1.24 ± 0.43
なし 11 1.00 ± 0.00 12 13.10 ± 0.38 16 1.13 ± 0.34 8 1.13 ± 0.35
あり 28 2.50 ± 1.42 13 ± 1.37 17 2.82 ± 1.42 2.43 ± 1.47
なし 12 2.08 ± 1.44 13 2.31 ± 1.44 17 2.59 ± 1.41 2.13 ± 1.35
n.s.有意差なし,†p＜0.10,　*p<0.05, **p<0.01
運動習慣
n.s. n.s. n.s. n.s.
飲酒後飲食
n.s. n.s. n.s. n.s.
菓子類日数
n.s. n.s. n.s. n.s.
丼頻度
n.s. n.s. n.s. n.s.
漬物汁物頻度
n.s. n.s. * n.s.
乳製品頻度
n.s. n.s. n.s. n.s.
油脂料理数
n.s. n.s. n.s. n.s.
夕食主菜数
n.s. n.s. n.s. n.s.
魚豆より肉増
n.s. n.s. n.s. n.s.
野菜回数
† n.s. n.s. n.s.
食事回数
n.s. n.s. n.s. n.s.
外食回数
n.s. * n.s. n.s.
飲酒量
n.s. n.s. n.s. †
飲酒頻度
n.s. n.s. n.s. n.s.
飲酒有無
n.s. n.s. n.s. n.s.
間食有無
n.s. n.s. n.s. n.s.
朝食有無





















ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値
あり 55 1.05 ± 0.22 44 1.07 ± 0.25 26 1.04 ± 0.19 30 1.07 ± 0.25 37 1.14 ± 0.34 32 1.13 ± 0.33
なし 12 1.00 ± 0.00 15 1.07 ± 0.25 35 1.03 ± 0.16 25 1.08 ± 0.27 27 1.00 ± 0.00 24 1.04 ± 0.20
あり 52 1.10 ± 0.29 44 1.03 ± 0.15 26 1.12 ± 0.32 27 1.04 ± 0.19 36 1.06 ± 0.23 30 1.03 ± 0.18
なし 11 1.00 ± 0.00 15 1.08 ± 0.27 31 1.06 ± 0.25 22 1.00 ± 0.00 25 1.12 ± 0.33 21 1.05 ± 0.21
あり 53 1.25 ± 0.43 42 1.38 ± 0.49 26 1.27 ± 0.45 29 1.28 ± 0.45 36 1.28 ± 0.45 30 1.33 ± 0.47
なし 12 1.58 ± 0.51 14 1.29 ± 0.46 33 1.39 ± 0.49 23 1.48 ± 0.51 26 1.35 ± 0.48 23 1.43 ± 0.50
あり 38 2.89 ± 1.57 26 3.27 ± 1.43 18 2.67 ± 1.49 20 3.00 ± 1.68 27 2.85 ± 1.48 19 3.37 ± 1.46
なし 6 4.00 ± 1.26 9 1.89 ± 1.36 20 3.20 ± 1.70 11 2.64 ± 1.20 15 2.93 ± 1.71 13 1.92 ± 0.95
あり 38 2.34 ± 1.19 25 2.40 ± 1.22 18 2.00 ± 1.13 20 2.45 ± 1.23 25 2.48 ± 1.29 18 2.50 ± 1.15
なし 5 2.40 ± 1.34 10 2.20 ± 1.03 19 2.68 ± 1.25 11 2.18 ± 1.07 16 2.00 ± 1.09 14 2.21 ± 1.25
あり 53 1.79 ± 0.84 42 1.74 ± 0.88 35 1.52 ± 0.58 27 1.70 ± 0.77 37 2.16 ± 0.92 28 2.07 ± 0.94
なし 12 2.25 ± 0.86 10 2.00 ± 0.47 34 2.03 ± 0.90 21 1.90 ± 0.88 25 1.56 ± 0.58 21 1.48 ± 0.51
あり 53 1.28 ± 0.66 42 1.26 ± 0.62 25 1.20 ± 0.57 27 1.22 ± 0.57 37 1.51 ± 0.76 28 1.29 ± 0.65
なし 12 1.17 ± 0.38 11 1.36 ± 0.80 34 1.24 ± 0.55 22 1.23 ± 0.61 25 1.00 ± 0.80 22 1.32 ± 0.71
あり 53 2.04 ± 0.75 42 1.95 ± 0.76 25 2.16 ± 0.74 27 2.04 ± 0.70 37 2.08 ± 0.88 29 1.79 ± 0.72
なし 12 1.67 ± 0.65 12 1.92 ± 0.51 34 1.76 ± 0.69 23 1.78 ± 0.73 25 1.80 ± 0.72 22 2.18 ± 0.66
あり 48 1.96 ± 0.87 38 1.76 ± 0.82 23 1.74 ± 0.86 25 2.08 ± 0.86 33 1.85 ± 0.79 24 1.83 ± 0.76
なし 12 1.75 ± 0.75 9 2.00 ± 0.70 32 2.06 ± 0.80 19 1.58 ± 0.60 24 2.00 ± 0.88 20 1.80 ± 0.83
あり 53 2.57 ± 0.74 42 2.64 ± 0.69 25 2.48 ± 0.77 27 2.48 ± 0.80 37 2.51 ± 0.76 28 2.57 ± 0.74
なし 12 2.67 ± 0.65 11 2.55 ± 0.82 34 2.65 ± 0.69 22 2.77 ± 0.61 25 2.68 ± 0.62 22 2.68 ± 0.64
あり 52 2.10 ± 0.93 41 2.07 ± 0.93 25 2.20 ± 0.95 27 2.22 ± 0.93 36 2.22 ± 0.89 27 2.15 ± 0.94
なし 12 2.33 ± 0.88 11 2.18 ± 0.98 33 2.09 ± 0.91 21 2.00 ± 0.94 25 2.00 ± 0.95 22 2.14 ± 0.94
あり 52 2.06 ± 0.80 41 2.15 ± 0.72 25 2.08 ± 0.81 27 2.19 ± 0.78 36 1.92 ± 0.9 28 2.07 ± 0.76
なし 12 2.00 ± 0.95 11 2.27 ± 0.90 33 2.00 ± 0.86 21 2.14 ± 0.72 25 2.12 ± 0.78 21 2.19 ± 0.81
あり 52 2.31 ± 1.13 41 2.34 ± 1.08 25 2.32 ± 1.10 27 2.41 ± 1.21 36 2.25 ± 1.10 28 2.25 ± 1.23
なし 12 2.25 ± 1.21 11 2.00 ± 1.18 33 2.30 ± 1.18 21 2.14 ± 1.01 25 2.40 ± 1.22 21 2.33 ± 0.96
あり 53 1.40 ± 0.71 42 1.45 ± 0.63 25 1.28 ± 0.54 27 1.44 ± 0.50 37 1.65 ± 0.78 28 1.50 ± 0.69
なし 12 2.00 ± 0.73 11 1.27 ± 0.46 34 1.62 ± 0.73 22 1.41 ± 0.73 25 1.24 ± 0.43 22 1.32 ± 0.47
あり 50 3.26 ± 1.32 38 3.21 ± 1.33 23 3.52 ± 1.31 24 3.17 ± 1.30 35 3.29 ± 1.25 29 3.17 ± 1.28
なし 12 3.17 ± 1.26 12 3.08 ± 1.31 33 2.85 ± 1.17 22 3.14 ± 1.32 24 3.00 ± 1.28 19 3.21 ± 1.35
あり 49 1.24 ± 0.48 39 1.28 ± 0.56 22 1.32 ± 0.56 24 1.29 ± 0.55 32 1.22 ± 0.49 25 1.36 ± 0.56
なし 11 1.09 ± 0.30 10 1.30 ± 0.48 32 1.06 ± 0.24 21 1.29 ± 0.56 25 1.16 ± 0.37 21 1.24 ± 0.53
あり 52 1.24 ± 1.30 41 2.46 ± 1.30 24 2.63 ± 1.34 26 2.81 ± 1.20 36 2.53 ± 1.36 29 2.55 ± 1.27


































































































































ｎ P値 ｎ P値 ｎ P値 n P値
あり 19 1.00 ± 0.00 14 1.00 ± 0.00 9 1.11 ± 0.33 10 1.00 ± 0.00
なし 9 1.00 ± 0.00 n.s. 6 1.00 ± 0.00 n.s. 12 1.00 ± 0.00 n.s. 6 1.00 ± 0.00 n.s.
あり 19 1.08 ± 0.27 13 1.08 ± 0.27 9 1.22 ± 0.44 9 1.22 ± 0.44
なし 9 1.33 ± 0.51 n.s. 6 1.33 ± 0.51 n.s. 12 1.00 ± 0.00 n.s. 5 1.00 ± 0.00 n.s.
あり 19 1.50 ± 0.51 14 1.50 ± 0.51 9 1.22 ± 0.44 10 1.30 ± 0.48
なし 9 1.17 ± 0.40 n.s. 6 1.17 ± 0.40 n.s. 12 1.17 ± 0.38 n.s. 6 1.17 ± 0.40 n.s.
あり 10 3.43 ± 1.27 7 3.43 ± 1.27 5 3.20 ± 1.30 6 3.83 ± 1.16
なし 6 3.80 ± 1.30 n.s. 5 3.80 ± 1.30 n.s. 10 3.40 ± 1.77 n.s. 5 3.60 ± 1.34 n.s.
あり 10 3.00 ± 1.29 7 3.00 ± 1.29 5 2.20 ± 1.09 7 2.43 ± 0.97
なし 6 2.80 ± 0.83 n.s. 5 2.80 ± 0.83 n.s. 10 3.00 ± 1.15 n.s. 5 3.80 ± 0.44 *
あり 19 1.79 ± 0.97 14 1.79 ± 0.97 9 2.56 ± 0.72 10 2.00 ± 0.81
なし 9 2.33 ± 0.81 n.s. 6 2.33 ± 0.81 n.s. 12 2.08 ± 1.08 n.s. 6 2.17 ± 0.98 n.s.
あり 19 1.38 ± 0.76 13 1.38 ± 0.76 9 1.67 ± 1.00 9 1.22 ± 0.66
なし 8 1.00 ± 0.00 n.s. 6 1.00 ± 0.00 n.s. 12 1.33 ± 0.77 n.s. 6 1.50 ± 0.83 n.s.
あり 19 2.14 ± 0.86 14 2.14 ± 0.86 9 2.00 ± 1.00 10 2.10 ± 0.87
なし 9 1.67 ± 1.03 * 6 1.67 ± 1.03 n.s. 12 2.25 ± 0.75 n.s. 6 2.50 ± 0.83 n.s.
あり 18 2.14 ± 0.94 14 2.14 ± 0.94 8 2.13 ± 0.99 10 2.20 ± 0.91
なし 8 2.17 ± 0.98 * 6 2.17 ± 0.98 n.s. 11 2.27 ± 1.00 n.s. 6 2.33 ± 1.03 n.s.
あり 19 2.50 ± 0.76 14 2.50 ± 0.76 9 2.56 ± 0.72 10 2.90 ± 0.31
なし 9 2.67 ± 0.81 n.s. 6 2.67 ± 0.81 n.s. 12 2.17 ± 0.83 n.s. 6 2.33 ± 0.81 n.s.
あり 18 2.38 ± 0.87 13 2.38 ± 0.87 9 2.22 ± 0.97 10 2.20 ± 0.91
なし 9 2.00 ± 0.89 n.s. 6 2.00 ± 0.89 n.s. 11 2.27 ± 0.90 n.s. 5 2.40 ± 0.89 n.s.
あり 18 2.31 ± 0.63 13 2.31 ± 0.63 8 2.13 ± 0.64 9 2.22 ± 0.83
なし 9 1.83 ± 0.98 n.s. 6 1.83 ± 0.98 n.s. 12 2.17 ± 0.57 n.s. 6 2.00 ± 0.63 n.s.
あり 19 2.00 ± 1.34 14 2.00 ± 1.34 9 2.78 ± 1.20 10 2.80 ± 1.31
なし 9 3.50 ± 0.83 ** 6 3.50 ± 0.83 n.s. 12 2.50 ± 1.16 n.s. 6 2.33 ± 1.5 n.s.
あり 19 2.50 ± 0.51 14 2.50 ± 0.51 9 2.00 ± 0.86 10 1.90 ± 0.56
なし 9 1.57 ± 0.00 n.s. 6 1.57 ± 0.00 ＊ 12 1.67 ± 0.88 n.s. 6 1.67 ± 0.51 ＊
あり 19 1.17 ± 1.16 14 1.17 ± 1.16 9 3.00 ± 1.32 10 3.10 ± 1.44
なし 9 2.86 ± 1.51 n.s. 6 2.86 ± 1.51 n.s. 12 3.25 ± 1.13 n.s. 6 2.33 ± 0.81 n.s.
あり 19 1.50 ± 0.50 13 1.50 ± 0.50 9 1.44 ± 0.52 10 1.40 ± 0.51
なし 8 1.38 ± 0.40 * 6 1.38 ± 0.40 n.s. 12 1.17 ± 0.38 n.s. 6 1.33 ± 0.51 n.s.
あり 19 2.57 ± 1.43 14 2.57 ± 1.43 9 2.11 ± 1.36 10 2.40 ± 1.35
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